


Liebe Leserinnen.

Im Jahr 2025 standen Weiterentwicklung und Veranderung im Mittelpunkt:
Der Generationenwechsel im Team und in den Leitungsstrukturen der
Beratungsstelle wurde weiter gestaltet und zugleich ihr fachliches Profil im
Rhein-Kreis Neuss gescharft.

Die Beratungsstelle neue Formate erprobt und digitale Zugange - etwa tber
Social Media - zur Information und Ansprache von Betroffenen und
Multiplikator*innen genutzt. Gleichzeitig wurden bestehende
Qualitatsstandards und fachliche Grundlagen, wie der traumasensible
Ansatz und die Hilfe zur Selbsthilfe, konsequent fortgefihrt und an aktuelle
Bedarfe angepasst.

Flr Betroffene, Politik, Verwaltung und Kooperationspartner*innen bleibt die
Frauenberatungsstelle damit ein verlasslicher, gut vernetzter Bestandteil
der regionalen Unterstutzungsstruktur, der seine Angebote bestandig an
gesellschaftliche Entwicklungen anpasst.

Spenden und Fordermittel leisten einen zentralen Beitrag dazu, auch in
Zeiten wachsender Nachfrage und komplexerer Problemlagen ein
niedrigschwelliges, qualitativ hochwertiges Angebot fir Frauen* und
Madchen* im gesamten Rhein-Kreis Neuss zu sichern.
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Das Team der Frauenberatungssielle

Da sich die Frauenberatungsstelle in den letzten Jahren und insbesondere in
2025 auch personell weiterentwickelt und verandert hat, mochten wir lhnen
hier die Mitarbeiterinnen im Team vorstellen:

Kristina Schmeinck

Leitung & Geschaftsfuhrung, Beratung

B.A. Sozialpadagogik/ Sozialarbeit, M.A. Sozialmanagement
Psychosoziale Prozessbegleitung (in Ausbildung)

Frederike Aurisch
Beratung (Neuss & Meerbusch), stellvertretende Leitung & Geschaftsfiuhrung
B.A. Soziale Arbeit, M.A. Therapeutische Soziale Arbeit, Systemische Beraterin

Daniela Schligten

Beratung (Neuss & Dormagen)

Dipl. Sozialpadagogin, Fachberaterin Psychotraumatologie (DeGPT/BAG-TP),
Entspannungspadagogin fur Kinder und Erwachsene (IfSE KoIn)

Kirsten Adamek
Fachberatung Intervention nach 834a PolG NRW
Traumazentrierte Fachberaterin (IB)
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Das Team der Frauenberawungssielle

Marina Sanli
Beratung, Schwerpunkt Essstérungen
B.Sc. Psychologie & M.Sc. Beratungs- & Positive Psychologie

Janne Gronen

Beratung (Neuss & Grevenbroich)

Dipl. Padagogin, Psychotherapie (HPG),
Bioenergetik und Bildanalytische Psychologie

Ursula Habrich

Beratung (Neuss & Grevenbroich)

Dipl. Sozialpadagogin, Psychodramapraktikerin (DAGG),
Fachberaterin fir Psychotraumatologie (DIPT e.V. Kdln),
Advanced Energypsychology® n. Fred Gallo,
Zertifizierte Stresspraventionstrainerin (ZPP)

Dank der Unterstutzung der Stadt Neuss konnten wir unser Team zum
01.01.2026 mit Stephanie Sperling als Verwaltungskraft erganzen.
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Das Team der Frauenberatungssielle

Nach jahrzenhntelanger Leitung und Geschaftsfihrung danken wir Janne
Gronen & Ursula Habrich fur ihr Engagement und freuen uns, dass sie als
Beraterinnen im Team verbleiben.

Im Oktober 2025 fand die offizielle Ubergabe statt:
Kristina Schmeinck Gbernimmt die Position als Geschaftsfihrerin und
Leiterin und Frederike Aurisch ihre Stellvertetung.

T
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Der Vorsiand - Frauen helien Frauen e.V.

Jutta Dubberke
Fachanwaltin fr Familienrecht

Dr. Gerta van Oost
Diplom Trophologin

Ulrike Kreuels
ehemalige Gleichstellungsbeauftragte, Diplom Verwaltungswirtin

Herzlichen Dank fir euer ehrenamtliches Engagement!
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2029 - Zahlen, Daten, Fakten

931 Madchen* und Frauen* haben die Beratungsstelle einmal oder
mehrfach aufgesucht. Der Grof3teil von ihnen war bei der Erstberatung
zwischen 26 und 40 Jahren alt.
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2028 - Zahlen, Daten, Fakien

Uber 500 Madchen* und Frauen* haben geschlechtsspezifische Gewalt in
Form von hauslicher und/ oder sexualisierter Gewalt erlebt. 288 von lhnen
wurden unserer Interventionsstelle auf Grundlage des §34a Polizeigesetz
NRW Ubermittelt. 484 Betroffene insgesamt benannten als Tater ihren (Ex-)
(Ehe-)Partner (weitere 300 Frauen* haben keine Angabe zur Taterschaft
gemacht).

hausliche Gewalt
sexualisierte Gewalt 5@ @@ﬂ
digitale Gewalt

Kinder- & Erziehungsfragen
Gesundheit

Rechtliche Fragen/ Verfahrensbegleitung
Stalking

Soziale Isolation/ Trauer

Essstérungen

Trennung/ Scheidung/ Beziehungsprobleme ﬂ@@

andere
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202s - Vernezung

Wie schon viele Jahre zuvor sind wir Mitglied in NRW- und deutschlandweiten
Dachverbanden sowie thematisch passenden  Netzwerken und
Arbeitskreisen. Dazu gehéren unter anderem:

C ’ Dachverband der GEMEINSAM
autonomen Frauenberatungsstellen GEGEN
NRW e.V. SEXISMUS

’ iy
bff: ornge Saic] B

Bundesverband
Frauenberatungsstellen
und Frauennotrufe

e Regio-Gruppe mit Frauenberatungsstellen aus Krefeld, Viersen,
Moénchengladbach und Moers

e Arbeitskreise zu den Themen: Pravention, Essstérungen, Anonyme
Spurensicherung

e Runder Tisch Gewalt in Familien / Opferschutz im Rhein Kreis Neuss
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2025 - Pravention § Ofiendichkeitsarbeit

Unsere Préventions- und Offentlichkeitveranstaltungen zielen darauf ab,
Gewalt gegen Frauen* und Madchen* frihzeitig zu verhindern und in der
Gesellschaft ein Bewusstsein fur ihre Ursachen und Folgen zu schaffen.

Durch Aufklarung, Informationsveranstaltungen und Vernetzungsarbeit tragt
die Frauenberatungsstelle dazu bei, gesellschaftliche Haltungen zu
verandern, Betroffene zu starken und neue Gewaltdynamiken zu verhindern.

Gewaltpravention ist dabei ein gesamtgesellschaftliches Anliegen - sie
fordert Gleichberechtigung, Schutz und Teilhabe aller Menschen und ist
damit ein zentraler Baustein einer demokratischen und solidarischen
Gemeinschaft.

Wir haben in 2025 verschiedene Interiews
gefuhrt, die im Radio und Zeitungsartikeln

(u. a. NGZ u. Rheinische Post) erschienen Manaver und Fraven
sind gleichberechtigt.

sind.

Auf den folgenden Seiten zeigen wir lhnen
einen Ausschnitt der in 2025
durchgefiihrten Praventions- und
Offentlichkeitsveranstaltungen.
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2025 - Pravention § Ofiendichkeitsarbeit

Informationsveranstaltungen Uber unsere Arbeit sowie Workshops zu den
Themen ,Selbstwert, Beziehungen und Grenzen” fur die Jahrgangsstufen 8
und 9 statt. Aufbauend auf den Erfahrungen der vergangenen Jahre wurde
das Konzept weiterentwickelt: Das urspringlich verpflichtende Angebot fur
alle Schiler*innen der achten Klasse wurde in ein freiwilliges Format
umgewandelt. An den Workshops beteiligten sich insgesamt rund 80
Schiler*innen, die so die Mdglichkeit erhielten, sich gezielt mit den Themen
Selbstwert, Beziehungsgestaltung und personlichen Grenzen
auseinanderzusetzen.
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2025 - Pravention § Ofiendichkeitsarbeit

Jahrliche Plakataktion zum Neusser Schitzenfest (sowie in vielen weiteren
offentlichen Einrichtungen & Restaurants), zusatzliche Bierdeckel-Aktion zur
Sensibilisierung des Themas “KO-Tropfen” & Tag der offenen Tur:

Frauenberatung

Frauen helfen Frauven e.V. im Rhein - Kreis Neuss

Hier findet Frau Hilfe
und
Unterstiitzung!
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2025 - Pravention § Ofiendichkeitsarbeit

Fachtag des Runden Tisches gegen Gewalt in Familien/ Opferschutz zum
Thema “Zwischen Macht & Ohnmacht - Kinder- und Frauenrechte in
familiengerichtlichen Verfahren™:
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2025 - Pravention § Ofiendichkeitsarbeit

Fachtag des “Bundnis gegen hadusliche Gewalt im Rhein-Kreis Neuss” zum
Thema “Frauen auf der Flucht - Facetten struktureller Gewalt” & Fachtag in
Kooperation mit dem Familienbiro in Grevenbroich zu “Digitaler Gewalt":
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2025 - Pravention § Ofiendichkeitsarbeit

Offentlichkeitsveranstaltung zum internationalen Tag zur Beseitigung von
Gewalt gegen Frauen und Madchen:
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20295 - Pravention § Oiiendichkeitsarbeit

Offentlichkeitsveranstaltung zum internationalen Tag zur Beseitigung von
Gewalt gegen Frauen und Madchen:

orange days
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2029 - Untersuaizende

Zum Abschluss mochten wir uns bei allen bedanken, die unsere Arbeit
immer wieder ideell und finanziell unterstitzen!

Ministerium fir Kinder, Jugend, Familie, 1
Gleichstellung, Flucht und Integration r-hEI n
des Landes Nordrhein-Westfalen reis
neuss
® <
STADT NEUSS N AWCD
""‘ WOMEN'S CLUB
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das
Rheinische L H » iy £ T \A
LANDESTHEATER NEUSS
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Auch in Zukunft wird die Frauenberatungsstelle eine verlassliche, gut
vernetzte Partnerin in der regionalen Unterstutzungsstruktur bleiben -
engagiert darin, ihre Angebote kontinuierlich an gesellschaftliche
Entwicklungen und neue Bedarfe anzupassen.

Damit wir diese wichtige Arbeit aufrechterhalten und weiterentwickeln
kénnen, sind wir neben o6ffentlichen Mitteln auf Spenden und
Forderbeitrage angewiesen.

Jeder Beitrag hilft dabei, Frauen* und Madchen* im Rhein-Kreis Neuss

niedrigschwellig und qualifiziert zu unterstutzen.

Wir ireuen uns aber lhre Unterstuzung!
Vielen Dank.

Frauen helfen Frauen e.V. « IBAN: DE0O3 3055 0000 0000 1214 34
BIC: WELADEDN - Sparkasse Neuss

=
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Frauen helfen Frauen e.V. Neuss
Markt 1-7, 41460 Neuss

Zweigstelle Grevenbroich
Karl-Oberbach-StralBe 3, 41515 Grevenbroich
Donnerstags, 09:00 - 18:00 Uhr (nach Vereinbarung)

Zweigstelle Dormagen
im Netzwerk "Alte Apotheke" (1. Etage)
Koélner Straf3e 30, 41539 Dormagen
Montags, 09:00 - 15:00 Uhr (nach Vereinbarung)

Zweigstelle Meerbusch
AWO Mutterzentrum
Am Kapitelbusch 29, 40667 Meerbusch (Buderich)
Montagvormittag (nach Vereinbarung)

O] O]

mail@fbst-ne.de

02131 - 271378

O]

FRAUENBERATUNGSSTELLE_NEUSS

www.fbst-ne.de
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https://goo.gl/maps/m8DtsP8fiwAVuFESA
https://maps.app.goo.gl/BMKESS6W8cwGpqVU9
https://goo.gl/maps/M3fEkyRptXyaFxjS6
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