
UNSERE ZWEIGSTELLEN

in Grevenbroich
Frauenberatungsstelle FhF e.V. im Rhein-Kreis Neuss 
Gesundheitsamt in Grevenbroich 
Auf der Schanze 1 . 41515 Grevenbroich

Beratungstermine nur nach telefonischer  
Anmeldung: 02131 - 271378  

in Dormagen
Frauenberatungsstelle FhF e.V. im Rhein-Kreis Neuss 
Im Netzwerk „Alte Apotheke“
Kölner Straße 30 . 41539 Dormagen
Beratungstermine nur nach telefonischer  
Anmeldung: 02131 - 2713 78

Unsere Räumlichkeiten in Dormagen und  
Grevenbroich sind barrierefrei.

Markt 1-7 . 41460 Neuss

 02131 / 271378

E-mail: mail@fbst-ne.de 

Homepage: www.fbst-ne.de 

Facebook: Frauenberatungsstelle Neuss

Bürozeiten:  
montags bis donnerstags 9 - 17 Uhr u. freitags 9 - 13 Uhr.  
Unsere Räumlichkeiten in Neuss sind nicht barrierefrei.  
Bitte rufen Sie uns an, wir kümmern uns kurzfristig um  
barrierefreie Räumlichkeiten in unserer Nähe.

FRAUENBERATUNG 
 Frauen helfen Frauen e. V. im Rhein-Kreis Neuss
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Frauenberatungsstelle FhF e.V. Neuss

Wir bieten psychologische und psychosoziale Beratung  
für Frauen in Krisen- und Notsituationen und beraten 
Frauen und Mädchen ab 16 Jahren. Beratungstermine 
erhalten Sie telefonisch oder per E-Mail nach  
Vereinbarung. 

Wir stehen unter Schweigepflicht, arbeiten unabhängig 
und können auf Wunsch auch anonym beraten.

Unsere Beratung ist kostenlos.

Wir unterstützen Frauen, ob hetero- oder  
homosexuell, WENN SIE …

• eine  Lebenssituation belastet
• sich und ihr Leben verändern möchten
• geschlagen, beleidigt, bedroht wurden
• sexuell belästigt oder vergewaltigt wurden

Weitere Angebote:

• Unterstützung für pädagogische Fachfrauen 
• angeleitete Gruppen 
• Fachvorträge, Workshops, Präventionsveranstaltungen 

Team

Das Team der Frauenberatungsstelle besteht aus  
6 Fachfrauen mit unterschiedlichen beraterischen bzw. 
therapeutischen Ausbildungen.  
Die Trägerin der Frauenberatungsstelle ist Frauen helfen 
Frauen e.V. mit ihrem ehrenamtlichen Vorstand.

Für die Arbeit der Frauenberatungsstelle sind wir auf 
Spenden angewiesen, gerne stellen wir Ihnen eine  
Spendenquittung für das Finanzamt aus.

Spendenkonto:  
Sparkasse Neuss, IBAN: DE03 3055 0000 00001214 34

• gestalkt wurden
• Probleme mit Partnerin oder Partner haben
• sich trennen wollen
• unter einer Essstörung leiden
• Probleme oder Unsicherheiten mit Ihrer Sexualität   
 haben
• unter Angst- und Panikattacken leiden
• depressive Verstimmungen haben
• Psychosomatische Beschwerden haben
• sich einfach mal aussprechen möchten

Unsere Hilfe versteht sich als
HILFE ZUR SELBSTHILFE

Gefördert durch:


